
研究発表　会場プログラム



横浜市介護老人保健施設研究大会

■第１会場　第１セッション（１３：００～１３：５０）　座長　伊地知　豊（ヒューマンライフケア横浜）
＜人材育成・人材活用 Ⅰ＞

演　　　　　題　　　　　名 発　表　者　名 施　　設　　名

介護老人保健施設における 職員のバーンアウトと離

職意向

竹田　雄馬

（医師）
リハリゾートわかたけ

働き方を考える
沢井　裕一

（理学療法士）
けいあいの郷今宿

新人介護福祉士が描いた理想とのギャップ
渡部　仁栄

（介護職員）
あさひな

“ 何でも屋 ” で終わらせない
佐橋　香苗

（相談員）
青葉の丘

今ふたたび！　～ケアの質の向上を見直して～
水江　紅

（介護職員）
都筑シニアセンター

■第１会場　第２セッション（１４：００～１４：５０）　座長　塚田　翔（あさひな）
＜人材育成・人材活用 Ⅱ＞

演　　　　　題　　　　　名 発　表　者　名 施　　設　　名

不適切ケアを無くそう
遠藤　拓

（介護職員）
横浜あおばの里

動画研修および直接介助指導の効果について
片桐　智之

（理学療法士）
能見台パートリア

介護補助と創る持続可能なケア環境
三條　愛実

（介護職員）
けいあいの郷今宿

外国人人材と共に　私たちの１年間
石井　修一

（介護職員）
葵の園・ヨコハマ

職員の意識が変わった！介護職中心の体制づくり
山岡　友美

（介護職員）
しらさぎ苑



横浜市介護老人保健施設研究大会

■第１会場　第３セッション（１５：００～１５：５０）　座長　森　清子（レストア横浜）
＜デイケア＞

演　　　　　題　　　　　名 発　表　者　名 施　　設　　名

「訓練」から「生活再設計」へ
速水　朋美

（介護職員）
ラ・クラルテ

通所リハビリテーションにおける老々介護・独居利

用者の理美容のニーズを考察する

小野　久美英

（介護職員）
牧野ケアセンター

通所リハビリテーションにおけるリハビリテーショ

ンマネジメント加算（ハ）算定の取り組み

齋藤　岳雄

（作業療法士）
リハビリポート横浜

通所リハビリテーション利用者に対するコグニバイ

ク介入が認知機能および身体機能に及ぼす影響

植浦　郁将

（理学療法士）
ひとりざわ

横浜市 No.1 のデイケアを目指して
相原　光洋

（理学療法士）
都筑シニアセンター

■第１会場　第４セッション（１６：００～１６：５０）　座長　丸山　紘章（あさひな）
＜レクリエーション＞

演　　　　　題　　　　　名 発　表　者　名 施　　設　　名

満足度向上に向けた交流体操の導入
受川　幸弘

（介護職員）
ヒューマンライフケア横浜

カラオケ機器導入による心理・社会的交流向上
西川　千鶴

（介護職員）
ゆめが丘

咲かせて終わらない多職種での取り組み
及川　友理恵

（看護師）
ハートケア横浜

作ってハッピー！贈ってハッピー！
岩瀬　美奈子

（作業療法士）
港南あおぞら

高齢者における発声活動が与える影響
高橋　カオリ

（介護職員）
葵の園・ヨコハマ瀬谷



横浜市介護老人保健施設研究大会

■第２会場　第１セッション（１３：００～１３：５０）　座長　二宮　敬介（ソフィア都筑）
＜リハビリテーション＞

演　　　　　題　　　　　名 発　表　者　名 施　　設　　名

足底感覚刺激により自発性向上とトイレ動作改善を

認めた重度認知症高齢者の一症例

森脇　勇太

（作業療法士）
ラ・クラルテ

リスクテープ取付による転倒リスクの軽減・展開に

関する研究

菅　純之介

（作業療法士）
ライフプラザ新緑

酸素吸入をしない生活を継続できるよう支援する取

り組み

志賀　由紀恵

（看護師）
ハートケア横浜小雀

挑戦がつなぐケア
星　昂成

（介護職員）
リハリゾートわかたけ

QOL への挑戦３rd
稲村　眞二

（理学療法士）
能見台パートリア

■第２会場　第２セッション（１４：００～１４：５０）　座長　竹田　雄馬（リハリゾートわかたけ）
＜医療・看護＞

演　　　　　題　　　　　名 発　表　者　名 施　　設　　名

誤嚥性肺炎は予防できるか
鈴木　りさ

（看護師）
【小田原市老健】悠久

予期悲観により現実逃避するご家族様の心に寄り添

う看護

小池　哲子

（看護師）
ゆめが丘

服薬簡素化がもたらす多職種連携の変容と課題
橋本　美穂

（看護師）
千の星・よこはま

看取りケアは特別ではない
酒井　玲奈

（介護職員）
あさひな

老人保健施設における AED 使用と救命対応
菊地　健太

（介護職員）
ナーシングプラザ港北



横浜市介護老人保健施設研究大会

■第２会場　第３セッション（１５：００～１５：５０）　座長　菊地　潤（都筑ハートフルステーション）
＜業務改善・その他 Ⅰ＞

演　　　　　題　　　　　名 発　表　者　名 施　　設　　名

当施設における BCP 活動の紹介
松田　雄次

（その他）
グリーンリーブズ赤枝

他施設への応援を通して見えた学びと気づき
石黒　賢一

（介護職員）
リハリゾート青葉

転倒増加の要因分析と予防対策への取り組み
村田　飛賀

（介護職員）
こもれび

インシデント報告の促進に向けた取り組みとその効

果

高橋　豊

（介護職員）
ハートケア左近山

ご家族連絡誰がする？？
神田　容助

（介護支援専門員）
けいあいの郷西谷

■第２会場　第４セッション（１６：００～１６：５０）　座長　小林　賢一（ヒューマンライフケア横浜）
＜業務改善・その他 Ⅱ＞

演　　　　　題　　　　　名 発　表　者　名 施　　設　　名

レンタル衣服の導入について
高橋　慎之介

（介護職員）
リハセンターさわやか

大浴場介助の新たな取り組み
萩原　昭宏

（介護職員）
リハリゾートわかたけ

役割の明確化とインカム導入による働きがい向上
原　翔太

（介護職員）
若葉が丘

QR コード活用による車椅子管理の標準化
馬場　新

（介護職員）
リハリゾート青葉

介護老人保健施設における定期処方箋デジタル化の

取り組みと効果

安達　宏幸

（事務職員）
レストア横浜



横浜市介護老人保健施設研究大会

■第３会場　第１セッション（１３：００～１４：１０）　座長　加藤　美紀（ふるさと）
＜栄養・食事・口腔ケア＞

演　　　　　題　　　　　名 発　表　者　名 施　　設　　名

KT バランスチャートを用いた経口摂取の包括的支

援

福井　加菜子

（栄養士）
横浜あおばの里

見て楽しい！食べて美味しい！マグロ解体ショー
関根　聡子

（栄養士）
都筑シニアセンター

この手で食べたい
小林　ひろみ

（看護師）
レストア横浜

厨房改革から “ 食べる楽しみ ” を支える栄養ケアへ
池場　ゆずは

（栄養士）
ラ・クラルテ

たった 1 回の変更で QOL を拡大する戦略
宮崎　純一

（看護師）
青葉の丘

思い出の味はペヤングでした
奈良　亜紀

（介護職員）
レストア横浜

リハマネ（ハ）を実践してみて
高尾　龍太朗

（理学療法士）
荏田あすなろ

■第３会場　第２セッション（１４：２０～１５：３０）　座長　桜井　厚子（能見台パートリア）
＜在宅復帰・在宅生活支援＞

演　　　　　題　　　　　名 発　表　者　名 施　　設　　名

在宅復帰困難事例の検討
横山　陽子

（介護支援専門員）
都筑ハートフルステーション

Dignity
イクバル　ヌール　ファットゥラフマン

（介護職員）
青葉の丘

なぜ、あの人は家で暮らし続けられるのか
小泉　直子

（作業療法士）
カメリア

医療型短期入所導入後の実績報告
古田　祐樹

（精神保健福祉士）
ひとりざわ

高齢血液透析ご利用者さまの在宅復帰に影響を与え

る因子

切畠　誠士郎

（理学療法士）
ハートフル瀬谷

「まだできる」をあきらめない
竹元　都人

（介護職員）
カメリア

100 歳の夢を叶えましょう！
河村　紀子

（介護支援専門員）
グリーンワーフ東戸塚



横浜市介護老人保健施設研究大会

■第３会場　第３セッション（１５：４０～１６：５０）　座長　岡本　愛梨（宮沢の里　はなもも苑）
＜認知症ケア・生活支援＞

演　　　　　題　　　　　名 発　表　者　名 施　　設　　名

なぜトイレではない所で排泄をしてしまうのか？
森谷　希美

（介護職員）
あさひな

～「その人らしさ」を支える排泄ケア ～
吉原　元気

（介護職員）
すこやか

介護老人保健施設におけるアロマセラピーの実践
星　慶祐

（介護職員）
神奈川苑

チームで意識改革！
井上　香菜

（介護職員）
能見台パートリア

フロア改修工事に伴う環境変化がもたらしたもの
圓谷　安希子

（介護職員）
しらさぎ苑

転ばない生活は本当に幸せか　well being
原　一成

（作業療法士）
リハリゾートわかたけ

シーティングの統一
橋本　英知

（介護職員）
こもれび




