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Ẹ Ӻ Ṑḩρχ ṍ σᵓṳχם☼

ᵵ

̓ ᵒῐ ♅☼ ʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐτνΜοʺẸ Ӻ Ṑḩρχם
῟ χΚϥ ὀ Ϭ  βϥθϛʺ Ϙθψיּ ạּיˢӟᴞˮ יּ ˯ρΜΞʻˣχᾝ χ Ặ Ϭ
“ΞᵓṳϬ ṍ τᵫ℗βϥάρϬ ᴣβϥ θσᴥ▄Ϭ βϥʻ

̓ Ϙθʺ ☼ τΣΪϥӺ Ṑḩ ὀᴥ▄τνΜοʺ ṍ σᵓṳτΣΜο ạּיχᾝ χ Ặ Ϭ“Ξ
ϢΞᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

ӡ

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ ʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼

σΰ Ẹ Ӻ Ṑḩ ὀᴥ▄
Ẹ Ӻ ṐḩΥ(͍) ֒Ṝχ ˙ χ ὯϬ θβ › 100 ӡ/Ὦ( 6 ) 50 ӡ/Ὦ( 7 ˙)ˢ ˣ

(͎) ζϦӟᵰχ › ͑ ӡ/Ὦˢ ˣ

˲ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐʺᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷ
ᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳

▄ Ὧ

̓ Ẹ Ӻ Ṑḩρχḧπʺ יּ χ ӪϬ οʺ ᵺ יּ χ χ ϬẶ βϥᵓṳϬ ṍ τᵫ℗ΰοΜϥάρʻˢ ˣ
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˲Ẹ Ӻ Ṑḩ3 Ὧ˳

Ẹ Ӻ Ṑḩρχם῟ χΚϥ ὀ χ  Υ

ГйР πᴦˢḺχᾋΠϥḩἰˣ
כ◦ ԌʺḘῐ π ᴂ

ˢᵵφὮ͍ᵕӟ ˣ

ᵕ יּ Ԍχ ϬẶ ΰσΨοϜᴦ
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ЪϱрЕ˂
Ẹ Ӻ Ṑḩ ὀᴥ▄τνΜοψʺᴥ▄▄ τΚθϤ Ϊ ψ ρσμοΜϥʻ
ΰΤΰʺᴥ▄ˢ ˣϬ▄ βϥχπΚϦωʺ͏ ὯΥζϧμοΜϥӺ Ṑḩρχ
ὀχθϛʺְ֫ṁ π ϛϣϦοΜẸ Ӻ Ṑḩχ Ϊ χ Ϭ ΰοΤϣ▄
βϥάρϬ ϛϥʻ
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֓ ӲҘӣ қ ὑ

͍. ᵓṳχᵫ℗ ψʺГйР ʾ͚ͬ͗ πϜᴦ
ˢзϯиЌϱЭπʺḺχᾋΠϥḩἰπχᵫ℗ˣ

͎. ᴥ▄χ▄ ὯπΚϥᵓṳχ ψʺ
ʾ χיּ Υẍ ΰθ ›χ ᴂχᶎ
ʾ χᾝיּ χ Ặ
ˢ ᵕ יּ Ԍχ ϬẶ ΰσΨοϜᴦˣ

͏. ᵓṳχ╥ᴥּיψʺ ψ ϩσΜʻ
ˢ χᾝיּ Ϭ πΦϥּיˣ

͐. ᵓṳχᵫ℗ ệτνΜοψʺζχᵵ ϬṜ

͑. ᵓṳχᵫ℗ ψʺᵵφὮ͍ᵕӟ
ˢὮ Ϙπτᵫ℗βϦω ζχὮψ▄ ᴦ ˣ

◓ ЄІГЭπẸ Ӻ Ṑḩρ☼ χ χיּ Υ
Ⱳᶎ πΦϥ ›ψʺ ṍ τ ͏ᵕӟ πᴦ



ᵒῐ ᾑ☼ τΣΪϥῢ‘־ Ḛ χếᴟ

ᵵ

̓ ᵒῐ ᾑ☼ τΣΜοʺⱧỘ χ ԌτϢϥ σῢ‘Ḛ χם☼ρʺⱦᴬ τϢϥ σῢ‘Ḛ τν
σΫϥḢ ΤϣʺⱧỘּיτ χיּ Ⱳẉό ῇχ ṍ σῢ‘־ ʾῢ‘Ṑ χ ᴣχם☼ϬṰ Ϊ
ϥʻ˲ ᵠ ˳

▄ Ὧ

̓ ᵺ☼ χ Ộּי ψⱦᴬӺ◖ֿבΰΨψⱦᴬӺ◖χ◙ꜘϬ Ϊθⱦᴬ־ ●Υ יּ τ☼ Ⱳẉό ῇ
Ὦτ͍ᵕ χῢ‘χὲῴ χ ᴣϬם☼βϥάρʻ
̓ Ṫ ᾠֿבΰΨψ◙ ψῢ‘χὲῴ χ ᴣϬ“ΞⱦᴬӺ◖ֿבΰΨψⱦᴬӺ◖χ◙ꜘϬ Ϊθⱦᴬ־ ●
τΣΜοψʺ ᵺ☼ ρχ ὀτνΜοʺם☼Ⱨ‮ Ϭ π︡ϤὨϛϬ“Ξάρʻ

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳

◙ꜘ

σῢ‘Ḛ χ ằ

˲ᵒῐ ᾑ☼ ˳ ־‘χῢיּ χḚ τἰϥὓᵊϬ⌠

יּ

ᵒῐ Ԍ
ⱦᴬӺ◖ ⱦᴬ־ ●

ⱦᴬ־ ●

ⱦᴬӺ◖
☼ Ԍ

ῢ‘χὲῴ
χ ᴣ

͒ ᵒῐ ᵠ ᴥⱧ‮

Ṫ
ᾠʾ◙

ˢ ͎ᵕӟ ˣ

˻ְ֫ṁ τΣΪϥ ᴂ˼
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̞ῢ‘־ Ḛ ᴥ▄ˢᾤ ˣϬ▄ ΰοΜϥ ʺτνΜοψיּ Ṝ ὯϬṌτ θΰοΜϥάρρσϥ
Υʺᴥ▄Ϭ▄ ΰοΜσΜ τνΜοψיּ

ˢᵒῐ Ԍ πϜπΦϥ ᴣˣˢ ⱲẉόὮτ1ᵕ ˣ
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ᵒῐ ὲ☼ τΣΪϥӺ ṐḩΤϣχḆּי Ϧχ

ᵵ

̓ ԚτϢϥ ᵒῐּיχADLχ ᴞ Ϭ ΩḢ Τϣʺ τẍ ṍχӺ ṐḩΤϣᵒῐ ὲ☼ ϒχ ϦϬ
βϥθϛʺᵒῐ ὲ☼ τΣΪϥ ṍᴥ▄τνΜοʺ ӽӺ ὀКАЕм˔ϼ χЄІГЭϞʺẍ
ṍ ϬⱱνӺ Ṑḩχ Ԛ◦כ Ϭ ΰοʺ ᵺ☼ χἋ χ ṍ σ Ặ Ϭ“ΞρρϜτʺ
Ԛ Τϣԁ ṍḧ τӺ ṐḩϬ ԚΰθּיϬ Ϊ Ϧθ ›τνΜο ᴣβϥỸ Ϭ θτ Ϊϥʻ

˲⁮ꜘᵠ ˳

ӡ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ṍᴥ▄ 30 ӡ/ ṍᴥ▄ˢ ˣ 60 ӡ/ ˢ ˣ

ṍᴥ▄ˢ ˣ 30 ӡ/

˲ᵒῐ ὲ☼ ˳

▄ Ὧ

˻ ṍᴥ▄ˢ ˣ˼ˢ ˣ
̓ ⱳτἿΫϥṁ χΜγϦΤτ ›βϥᵒῐ ὲ☼ τΣΜοʺẍ ṍӺ Ϭ ΞӺ Ṑḩχԁ ϒχ
Ԛῇ30 ӟ τ Ԛΰʺᵒῐ ὲ☼ τ ΰθּיτνΜοʺ͍ τνΦ ӡ Ϭᴥ▄βϥʻθιΰʺ
ṍᴥ▄ˢ ˣϬ▄ ΰοΜϥ ›ψʺ▄ ΰσΜʻ
ʾ ᵺᵒῐ ὲ☼ χἋ τνΜοʺ ӽӺ ὀКАЕм˔ϼ Ϭ αʺ ӽχӺ Ṑḩτ ṍ

τ ϬẶ ΰοΜϥάρʻ
ʾ ᵺᵒῐ ὲ☼ χἋ τνΜοʺ ᵺᵒῐ ὲ☼ χϳϴУЂϱЕτ ṍ τ῝ βϥρρϜ
τʺẍ ṍӺ Ϭ Ξ Ӻ Ṑḩχ Ԛ◦כ τ ΰʺ ṍ τ Ặ Ϭ“μοΜϥάρʻ

˻ ṍᴥ▄ˢ ˣ˼
̓ ΰθ ΤϣṞ▄ΰο30 ӟ χṍḧτνΜοψʺ ṍᴥ▄ˢ ˣρΰοʺ͍ τνΦ ӡ Ϭᴥ▄βϥʻ
θιΰʺ ṍᴥ▄ˢ ˣϬ▄ ΰοΜϥ ›ψʺ▄ ΰσΜʻ

ҥ ₈Ϙπχ Ὧ

̞ᵃẠ3уὮτ ὲ☼ τ ΰθάρΥσΜ Υ
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̔ẍ ṍϬ ԚΰθΥʺᴡσϣΤχ π ṍḧʺ
σӺ ṐḩϞạ ϬὊ ΰοʺ ΰθ ›

ѧ қ ὑ ˿ 2024.4.12

͐Ὦ͔ ΥṞ▄ ρσϥθϛʺ ṍᴥ▄
ˢ ˣψʺ͎͏ ḧχ▄ ᴦ

͑Ὦ͔ Τϣψʺ ὲ ΤϣṞ▄ΰο
͏͌ ρσϥ▪Ϥχ͓ ḧϬ ṍᴥ▄
ˢ ˣρΰο▄ ᴦ

͐Ὦ͔ ΥṞ▄ ρσϥθϛʺ ṍᴥ▄
ˢ ˣχ▄ ψʺ͏͌ ḧχ▄
ˢὮᾺΧπϜᴦˣ
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˲ẍ ṍӺ Ϭ ΞӺ Ṑḩχԁ ρψ˳
ʾẍ ṍԁ Ԛṁ ʺ͓ ͍ Ԛṁ ΰΨψ10בֿ ͍ Ԛ
ṁ ˢ Ṑ Ԛ Ԛṁ ˢԁ τᾢϥʻˣ ψ
Ԛ Ԛṁ τᾢϥʻˣʺẎ Ẏẍ Ԛ ʺ Ⱶ

Ḛע ʺМϱϾϯгИАЕ ԚӺ Ḛ ʺ Ͼϯг
ИАЕ ԚӺ Ḛ ʺ ӽ ᶧӺ Ԛṁ ʺԁ ḇ
Ḇּי ԚӺ Ḛ ψ Ḇכ ԚӺ Ḛ Ϭ▄ β

ϥ πΚϥάρʻ
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ԚⱲ χӺ Ṑḩϒχ ằ

ᵵ

̓ ᵒῐ ὲ☼ ẉόᵒῐӺ ԚτνΜοʺ χיּ ԚⱲτʺ☼ Υ ӃΰοΜϥ ᶨ ệ χ ằϬ τ βϥḢ Τϣʺ
Ⱳ ằᴥ▄τνΜοʺ ΥӺיּ Ṑḩϒ ΰθ∑ʺ ᶨ◦כ χ Ӫ Ϟ Ṑ τΤΤϥ Ϭ ằΰθ ›τνΜοʺ
θτ ᴣβϥỸ Ϭ ΪϥʻϘθʺ Υạיּ τ ΰθ∑τʺ ῇχ︠ⱵӺτ Ϭ ằβϥάρϬ ᴣβϥᾝ“
χᴥ▄Ỹ τνΜοϜʺӺ Ṑḩϒχ χ ›ρ τʺ ᶨ◦כ χ Ӫ χ ằϬ“ΞάρϬ▄ ὯτᴥΠϥʻ

̓ Ϙθʺᵒῐ ♅☼ ʺ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐτνΜοʺ Ϙθψיּ ạּיˢӟᴞˮ יּ ˯
ρΜΞʻˣΥӺ Ṑḩϒ ΰθ∑ʺ ᶨ◦כ χ Ӫ χ ằϬ“ΞάρϬ ᴣβϥ θσᴥ▄Ϭ βϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

ӡ
˲ᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼

Ⱳ ằᴥ▄ 500 ӡ/ᵕ Ⱳ ằᴥ▄ˢ ˣ 500 ӡ/ᵕ
Ⱳ ằᴥ▄ˢ ˣ 250 ӡ/ᵕˢ ˣ

˲ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒ʺᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ
♅☼ יּ ᶨᵒῐ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
σΰ Ⱳ ằᴥ▄ 250 ӡ/ᵕˢᵒῐ ♅☼ ˣˢ ˣ

ạⱲ ằᴥ▄ 250 ӡ/ᵕˢ ☼ ʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐˣˢ ˣ

˲ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒ʺᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ
ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳

▄ Ὧ

˲ᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳˻ Ⱳ ằᴥ▄ˢ ˣ˼
̓ ạ ϒ βϥ ʺτνΜοיּ ῇχ︠ⱵχӺ◖τ ΰο Ϭיּ ᵒβϥ ›ʺ χיּ ӪϬ οʺ ᵺ χיּ

χ ệʺ ᶨ Ϭꜘβ Ϭ ằΰθ ›τʺ ͍יּ τνΦ͍ᵕτᾢϤ▄ βϥʻ

˲ᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳˻ Ⱳ ằᴥ▄ˢ ˣ˼
˲ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒ ʺᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ

♅☼ יּ ᶨᵒῐ˳˻ Ⱳ ằᴥ▄ʺ ạⱲ ằᴥ▄ ˼
̓ Ӻ Ṑḩϒ βϥ יּ τνΜοʺ ῇχӺ Ṑḩτ ΰο יּ Ϭ ᵒβϥ∑ʺ יּ χ ӪϬ οʺ ᵺ יּ χ

χ ệʺ ᶨ Ϭꜘβ Ϭ ằΰθ ›τʺ יּ ͍ τνΦ͍ᵕτᾢϤ▄ βϥʻ

יּ ΥӺ Ṑḩϒ ΰθ ›ˢ ˣ

Υạיּ ϒ ΰθ ›ˢ  ˣ

Ṑ Ϝ

Ṑ Ϝ
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Ḹ ͑қ ╛ʕˢ ˣχ ›ψάχ ꜠ФжІ ♠ 2꜠Ϝ ˥
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▄ Ὧ

˻ Ў˔ЭϾϯ ᴥ▄ˢ ˣ˼ˢ ˣ
ˢ͍ˣⱧỘ ψ☼ τΣΪϥ יּ ψ χיּ χΞκʺ ӤχּיτϢϥ ᶨτ βϥ ӪϬ ρβϥ

χּיχ ϛϥᶤ›Υ͎ χ͍ӟ πΚϥάρʻ
ˢ͎ˣ χ“ ʾ χ ẉό ᾝⱲχ ṍ ᴂˢӟᴞˮ ˯ρΜΞʻˣτⱢβϥ ᵒῐχ◙ τἰ

ϥ σᾆ Ϭ ΰοΜϥּי ψ ᵒῐτἰϥ σᾆ ẉό χ“ ʾ χ τⱢβϥ
ϾϯФкϽжЭϬḯϭιᾆ Ϭ ΰθּיϬ͍ ӟ ΰʺΤνʺ χᵒῐ ԌΤϣ ϥ χ“ ʾ
τ ᴂβϥЎ˔ЭϬ ϭπΜϥάρʻ

ˢ͏ˣ τיּ ΰʺᾤ τ χ“ ʾ χ ᴣϬὓᵊ τ“Μʺζχ ᴣτṁξΨ Ϭ ΰʺ
χ“ ʾ χ τⱢβϥЎ˔ЭϾϯϬם☼ΰοΜϥάρʻ

ˢ͐ˣ χ“ ʾ χ τⱢβϥ ϾϯτνΜοʺϸрТϮйрІχᵫ℗ʺὓᵊχ⌠ ʺ
χ“ ʾ χ ẉό τνΜοχ ṍ σ ᴣʺϾϯχ Ϥ Ϥʺὓᵊχᾋ ΰ Ϭ“μοΜϥάρʻ

˻ Ў˔ЭϾϯ ᴥ▄ˢ ˣ˼ˢ ˣ
ʾˢ ˣχˢ͍ˣʺˢ͏ˣẉόˢ͐ˣτἿΫϥṁ τ ›βϥάρʻ
ʾ χ“ ʾ χ τⱢβϥ ᵒῐτἰϥ σᾆ Ϭ ΰοΜϥּיϬ͍ ӟ ΰʺΤ
νʺ χᵒῐ ԌΤϣ ϥ χ“ ʾ τ ᴂβϥЎ˔ЭϬ ϭπΜϥάρʻ

ᴂἷẶ ᶨᵒῐʺᵒῐ ᾑ☼ τΣΪϥ ⱲΤϣχ
χ“ ʾ χ ʺ ṍ ᴂχ

ӡ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
σΰ Ў˔ЭϾϯ ᴥ▄ˢ ˣ150 ӡ/Ὦˢ ˣ

Ў˔ЭϾϯ ᴥ▄ˢ ˣ120 ӡ/Ὦˢ ˣ
̞ Ͼϯᴥ▄ˢ ˣ ψˢ ˣϬ▄ ΰοΜϥ ›τΣΜοψʺ▄ ᴦʻ

ᵵ

̓ χ“ ʾ ˢBPSDˣχ ᾝϬ τ ΩθϛʺΚϥΜψ ᾝⱲτ ṍτ ᴂβϥθϛχ ⱲΤϣ
χ︡ Ϭ βϥḢ Τϣʺ θσᴥ▄Ϭ Ϊϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˲ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒ʺᵒῐ ♅☼ ʺ
ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳

41ᵒῐם з˔Ѝᾆ יּ Ў˔ЭϾϯ ᾆᵒῐ◙ יּ ᾆ יּ

3 ӡ 4 ӡ
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2,569
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55ROKEN

ᵂ



ẉό зМРзГ˔Єдрχϙσΰ◙ χᾋ ΰ

ᵵ

̓ зМРзГ˔ЄдрⱧỘ Ϭ τᶈ βϥḢ Τϣʺᵒῐ ὲ☼ ẉόᵒῐӺ Ԛχᵫ ẨᴦΥΚμθ
ρΦψʺ зМРзГ˔ЄдрⱧỘ χ◙ ΥΚμθϜχρϙσβʻϘθʺᵒῐ ᾑ 72 ͍ϥϢτ‮
зМРзГ˔ЄдрⱧỘ ẉό зМРзГ˔ЄдрⱧỘ τἰϥϙσΰ◙ Ϭ ΪοΜϥᵒῐ ὲ☼ ẉ
όᵒῐӺ ԚτνΜοψʺ ᵺⱧỘ χӺ◖χ ṁ τνΜοʺ ᵺ☼ χӺ◖χ ṁ Ϭ θβάρϬϜμ
οṁ Ϭ θΰοΜϥϜχρϙσβάρρβϥʻ˲ ᵠ ˳

˲ зМРзГ˔Єдр̒ʺ зМРзГ˔Єдр̒˳

ṁ

̓ зМРзГ˔ЄдрⱧỘ ʺᵒῐ зМРзГ˔ЄдрⱧỘ χϙσΰ◙ Υᴦ σ☼

̓ Ԍ ṁ τνΜοʺӟᴞχṛ Ϭ Ϊϥ
ˢ зМРзГ˔Єдрχ ›ˣ
◙ зМРзГ˔ЄдрⱧỘ Υʺϙσΰ◙ Ϭ Ϊθᵒῐ ὲ☼ ψᵒῐӺ ԚπΚϥ ›ψʺ
ᵺ☼ χӺ◖χ ṁ Ϭ θβάρϬϜμοʺ зМРзГ˔ЄдрⱧỘ χӺ◖χ ṁ Ϭ θΰοΜϥ
ϜχρϙσβάρΥπΦϥʻ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
Ԛʺ Ԛʺ ʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ
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57

ᵂ ᵣḨ
25

25

( )   



Ӻ ṐḩχзМРзГ˔Єдрὓᵊ χ Ϊ︡ϤχṰ ᴟ

ᵵ

̓ ԚⱲχ ὀϬ ΰʺ Ԛῇ ṍτ πלχ‰ΜзМРзГ˔ЄдрϬם☼βϥḢ ΤϣʺӺ◖ χ
ỘּיΥʺ Ԛ τзМРзГ˔ЄдрϬ ΪοΜθ τיּ ΰ ԚῇχзМРзГ˔ЄдрϬ ằβϥ∑τʺ

зМРзГ˔ЄдрὓᵊϬ⌠ βϥτ θμοψʺ Ԛ τӺ ṐḩΥ⌠ ΰθзМРзГ˔Єдрם☼ὓᵊ
Ϭ ︣ΰʺ Ϭ ӃβϥάρϬṰ Ϊϥʻ˲ ᵠ ˳

˲ зМРзГ˔Єдр̒ʺ зМРзГ˔Єдр̒˳

ṁ

˻ְ֫ṁ ˢ ˣ˼
̓ Ђ˔РІ τʺӟᴞϬṛ ˢ зМРзГ˔Єдрχ ˣ

Ӻ◖ χ ỘּיψʺзМРзГ˔ЄдрϬ ΪοΜθӺ ṐḩΤϣ Ԛΰθ τἰϥיּ зМРзГ˔Єд
рὓᵊχ⌠ τ θμοψʺ ᵺӺ ṐḩΥ⌠ ΰθзМРзГ˔Єдрם☼ὓᵊ τϢϤʺ ᵺ τἰϥיּ
зМРзГ˔Єдрχ Ϭ ӃΰσΪϦωσϣσΜʻ

ṇ
︡

ṇ

зМРзГ˔Єдр
ὓᵊ☼ם χ ︣
ʾ χ Ӄ

зМРзГ˔Єдр
ὓᵊ☼ם χ ằ

˲зМРзГ˔Єдрם☼ὓᵊ ˳
Ԛ τם☼ΰοΜθзМРзГ˔Єдрτḩϩϥ ʺ
χὲῴיּ ʺ Ṑ ʾ  ʺᶨ ʾ╥ᴥʺ
☼םʺ ʺзМРзГ˔Єдрם☼τ∑ΰοχ Ӫ
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( ) 

( ) Body Mass Index

( ) 

( ) FrenchayActivities Index Life- Space Assessment
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зМРзГ˔ЄдрχⱧỘ ṛ ṁ χᾋ ΰ

ᵵ

̓ зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕϬם☼βϥ Υ ΰοΜϥⱧỘם Ϭ ᴣβϥḢ ΤϣʺⱧỘ ṛ χ
ṁ τνΜοʺӟᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻ
ϯ ṛ ἷʺ ṛ ἷˢ ˣʺ ṛ ἷˢ ˣχ͏ ᵬτσμοΜϥⱧỘ ṛ χṁ Ϭʺ ṛ ἷʺ

ṛ ἷχ͎ ᵬτ  βϥʻ
ϱ ṛ ἷⱧỘ χΞκʺӟᴞχ ὯϬ ο θβⱧỘ τνΜοψʺ ṛ ἷρ χ ᴣϬ“Ξʻ

 зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄χ▄ Υ יּ χ80%Ϭ ΠοΜϥάρʻ
 зМРзГ˔Єдр χ Υ10ʿ͍ӟ πΚϥάρʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˲ зМРзГ˔Єдр˳

ӡ

˻ᾝ“˼ˢ͑˙͒Ⱳḧ χ ›ˣ ˻ᵠ ῇ˼

ṛ ἷⱧỘ ˢ ˣ ᵒῐ͍ 599 ӡ
ᵒῐ͎ 709 ӡ
ᵒῐ͏ 819 ӡ
ᵒῐ͐ 950 ӡ
ᵒῐ͑ 1,077 ӡ

ṛ ἷⱧỘ ˢ ˣ ᵒῐ͍ 579 ӡ
ᵒῐ͎ 687 ӡ
ᵒῐ͏ 793 ӡ
ᵒῐ͐ 919 ӡ
ᵒῐ͑ 1,043 ӡ

ṛ ἷⱧỘ ᵒῐ͍ 584 ӡ ˢ ˣ
ᵒῐ͎ 692 ӡ ˢ ˣ
ᵒῐ͏ 800 ӡ ˢ ˣ
ᵒῐ͐ 929 ӡ ˢ ˣ
ᵒῐ͑ 1,053 ӡ ˢ ˣ

̞ ὯϬ θΰθ ›
ᵒῐ͍ 622 ӡ ˢ ˣ
ᵒῐ͎ 738 ӡ ˢ ˣ
ᵒῐ͏ 852 ӡ ˢ ˣ
ᵒῐ͐ 987 ӡ ˢ ˣ
ᵒῐ͑ 1,120 ӡ ˢ ˣ
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V зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄Ϭ▄ ΰοΜϥ Υ80%ӟיּ

V зМРзГ˔Єдр χ Υ10ʿ1ӟ

зМРзГ˔ЄдрχⱧỘ ṛ ṁ χᾋ ΰ

▄ Ὧ

̓ ṛ ἷʺ ṛ ἷˢ ˣʺ ṛ ἷˢ ˣχ͏ ᵬτσμοΜϥⱧỘ ṛ χṁ Ϭʺ ṛ ἷʺ
ṛ ἷχ͎ ᵬτ  βϥʻ

̓ ṛ ἷⱧỘ χΞκʺӟᴞχ ὯϬ ο θβⱧỘ τνΜοψʺ ṛ ἷρ χ ᴣϬ“Ξʻ
ʾ зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄χ▄ Υʺ יּ χ80%ӟ πΚϥάρʻ
ʾ τיּ βϥзМРзГ˔Єдр χ Υ10ʿ͍ӟ πΚϥάρʻ

ᾝ“ ᵠ ῇ

ṛ ἷ ṛ ἷ ṛ ἷ

366˙1369
ӡ̞

361˙1325
ӡ̞

353˙1282
ӡ̞

ṁ
χ
ӡ

ϓט 750יּ 900 750

ṛ ἷ ṛ ἷˢ ˣ

369˙1379
ӡ̞

357˙1300 ӡ̞

ὯϬ θΰθ ›
ṛ ἷρ χ ᴣ

ϓט יּ

ṁ χ
ӡ

̞ Ⱳḧʺ ᵒῐ τ

70



a %

b

)

)

71

36



Vol.

72



Vol.

73



74

R6



75

R6



LIFEχ
̍Тϰ˔ЖНАϼ

зМʾῢ‘ʾֵ χ

ϯЈІЮрЕϬם☼

̍ Ϭԁ τẶ

LIFEχ ̍
Тϰ˔ЖНАϼ

зМРзГ˔Єдрὓᵊχ
ʾ Ӫ

ᵵ ˲ зМРзГ˔Єдр˳

̓ зМРзГ˔Єдрʾῢ‘ʾֵ Ϭԁ τ ΰʺꜛ ʾכ◦ ᴟ ♁Ϭ῟ᴮ τ ϛϥḢ Τϣʺ
зМРзГ˔ЄдрτΣΪϥзМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄τνΜοʺӟᴞχ ὯϬ θβ ›Ϭ ᴣβ
ϥ θσỸ Ϭ Ϊϥʻ
ϯ ῢ‘ϯЈІЮрЕẉόֵ ϯЈІЮрЕϬ“μοΜϥάρʻ

ϱ зМРзГ˔Єдрὓᵊ χ τνΜοʺзМРзГ˔Єдрʾῢ‘ʾֵ χ Ϭḩἰ χḧπԁ

τẶ βϥάρʻζχ∑ʺ τᴂαο LIFEτ ΰθ Ϭᶨ ΰοΜϥάρʻ

ϳ Ặ ΰθ Ϭ ϘΠʺзМРзГ˔ЄдрὓᵊτνΜο σᾋ ΰϬ“Μʺᾋ ΰχ τνΜοḩἰ

τ ΰẶ ΰοΜϥάρʻ

Ϙθʺ Ὁχḛ ᴟχḢ Τϣʺ зМРзГ˔ЄдрχзМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢBˣ

χ ὯτνΜο ṛỸ ρΰʺᴥ▄Ỹ Ϭ βϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

ꜞⱢⱦꜞ♥כ◦ꜛfi⌐⅔↑╢ꜞⱢⱦꜞ♥כ◦ꜛfi⁸ ⁸ ─ ─

σΰPTʾOTʾSTΥ יּ
τ ʾ ӪϬ ο

Ӻ◖ϒ ⁮

ᴥ▄ˢAˣϱ

ᴥ▄ˢAˣк

ᴥ▄ˢBˣϱ

ᴥ▄ˢBˣк

зМРзГ˔ЄдрᵓṳϬ ṍ τᵫ℗βϥ ʺ
зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕϬὋ τם☼

ᵠ ῇ

( )

͖

͗

ΚϤ

σΰ

ΚϤ

ϱ

ϱ

к

к

Ӻ◖Υ יּ τ
ʾ ӪϬ ϥ

зМРзГ˔ЄдрᵓṳϬ ṍ τᵫ℗βϥ ʺ
зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕϬὋ τם☼

σΰ

ΚϤ

ᴥ▄(ϱ)

ᴥ▄(к)

̞Ӻ◖Υ τיּ ΰ ӪϬ θ ›ψ ṜτᴥΠο ᴣ

ΚϤ

σΰ

ᾝ“

ᴥ▄(М)
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зМРзГ˔ЄдрτΣΪϥзМРзГ˔Єдрʺῢ‘ʺֵ χԁ ︡ χ
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